Jak efektywnie si¢ uczy¢?

Indywidualne style uczenia sie uczniow

Nie wszyscy przyjmujemy i kodujemy wiadomosci w ten sam sposob. Kazdy z nas
odruchowo uaktywnia preferowany zmyst, albo zmysly, i w ten wlasciwy sobie sposdb
odbiera i przekazuje informacje. Preferowany kanal sensoryczny determinuje nasza osobistg
strategiec uczenia Si¢.

Ludzie odbieraja dobiegajace do nich informacje za pomocag trzech podstawowych
kanalow  sensorycznych:  wzrokowego,  sluchowego,  Kinestetycznego.  Nauczanie
uwzgledniajagce  predyspozycje percepcyjne polega na angazowaniu wszystkich zmyslow
W proces nauczania.

Nauka wiclozmyslowa bazuje — mowigc najogoliej — na wielokrotnym powtarzaniu
nowych treSci czy umiejetnosci, ale z  wykorzystaniem rdézmorodnych  ¢Ewiczen
i aktywno$ci. Wykorzystujac w swojej pracy ¢wiczenia, ktore pobudzaja wszystkie zmysly
uczqcych sie, ¢wiczymy, z roznym natgzeniem 1 w dowolneJ kolejnosci, sprawnosc stuchania,
méwienia, uwaznego patrzenia i1 dzalania, a uczniowie z reguly angazuja si¢ emocjonalnie
w zadanie.

Nauczyciel wspolpracuje z grupa, wyzwala jej aktywnos¢, koordynuje realizacje
wspélnego planu  dzialania. Nauczanie przebiegajace wielozmyslowo rozwija
umiejetnosci: samodzielnego uczenia si¢, pracy w zespole, przezwyciezania trudno$ci,
planowania i organizowania pracy wasnej badz grupowej. Ponadto takie nauczanie
sprzyja lepszemu poznawaniu siebie, budowaniu wiezi w grupie oraz jest przyjazne dla
ucznia, ktéry wykazuje specyficzne trudno$ci w uczeniu sie.

Nauczanie wielozmystowe przebiega dwuetapowo. Pierwszy etap to Stymulowanie
zmyslow. Na tym etapie dostarczamy uczniom roznorodnych bodzcow. Natomiast drugi etap
to integrowanie doznan zmyslowych, na ktorym dbamy o to, aby bodzce zostaly wlasciwie
odebrane 1 przetworzone. Wielozmyslowe angazowanie ucznia w proces ksztalcenia zwicksza
efektywno$¢ nauczania, gdyz uczenie si¢ to nie bierne magazynowanie informacji, tylko
aktywny proces, w ktorym udzial ucznia jest nieodzowny.

Jakie sa preferowane style uczenia sie uczniow w naszej szkole?

Przeprowadzono  kwestionariusz  stylow uczenia si¢ w Zespole Szkol
Ponadgimnazjalnych w Poddebicach w klasach I — II Technikum ogoélem 129 uczniow.
Celem badan bylo - ustalenie jaka jest indywidualna metoda uczenia si¢ poszczegélnych
uczniow.

Rozklad poszczegélnych typéw w TECHNIKUM przedstawia ponizsza tabela:

Typ preferenciji Ilo$¢ uczniow Suma osé6b
sensorycznych poszczegolnych klasach
wzrokowiec Klasa I- 47 87 na 129 badanych
Klasa II- 40 uczniow
stluchowiec Klasa I -10 20 na 129 badanych
Klasa II- 10 uczniow
kinestetyk Klasa I - 11 22 na 129 badanych
Klasa IT -11 uczniow




Typ wzrokowy przewaza w Technikum.

Charakterystyka poszczegolnych stylow uczenia sie:

Wzrokowcy

1.

Wazrokowcy czesto pamictaja twarze, ale nie pamigtajg imion; chetnie robig wiasne notatki,
ich pismo jest zwykle czytelne i przejrzyste, stosujg prawidlowe odstepy iksztalt liter.

2. Wzokowcy majg bujng wyobrazni¢ i potrafia kreowaé w wyobrazni szczegdblowe obrazy,
posiadaja zdolno$¢ do myslenia obrazowego, chetnie wykonuja w glowie operacje
przestrzenne.

3. Kiedy si¢ ucza, nie zwracaja uwagi na odglosy, ale ich uwage zakloci¢c balagan i ruch.

4. Posiadajg wrodzong umiejetno$¢ czytania diagramow, map, schematow.

5. Wzokowcey czesto sa zamknieci w sobie. Ich emocje zdradza mimika: kiedy sa w dobrym
humorze, szeroko si¢ uSmiechaja.

6. Wzokowcy dbaja o swdj wyglad; na ogot sa bardzo schludni i cenig sobie porzadek.

Shuchowcy

1. Shluichowiec pamigta, co uslyszal, a nie to, co widzial, czy robi.. Schematy, plansze
i mapy.

2. Shluichowiec czgsto ma jednak powazny problem z ortografig.

3. Shuchajac wykladu, cicho powtarza slowa wykladowcy lub potakuje glowa.
Zapamietanie nastgpuje poprzez glosne powtarzanie materiatu.

4. Shichowiec mysl stowami i1dzwickami; wypowiada si¢ po cichu inie zwraca uwagi
na detale.

5. Shichowiec nadaje si¢ na powiernika, lubi shichaé, czesto jednak przerywa rozmowcy,
by wtraci¢ swoje zdanie.

Kinestetyk

1. Kinestetyk uczy si¢ przez ruch, wrazenia skore (dotyk, nacisk, temperatura), wykonywanie
I bezposrednie zaangazowanie. Pamigta to, co zrobil, a nie to, co zobaczyl, czy uslyszatl
Ma istotnie ograniczong wyobraznie.

2. Czytanie nie jest ulubionym zajeciem kinestetyka. Podczas czytania wierci si¢ 1 porusza.

Kinestetyk czgsto ma trudnos$ci z ortografig; musi napisaé slowo, aby upewni¢ si¢ co do
poprawnej pisowni.



Wskazowki dla rodzicow do pracy z dzieckiem

W jaki sposéb moge poméc w nauce mojemu dziecku, ktore jest wzrokowcem?

ok wbhE
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Zachecaj aby wzrokowiec zapisywat rzeczy, ktore chce zapamietac.

Rozmawiajac utrzymuj z nim kontakt wzrokowy.

Po przyjsciu ze szkoly pozwol mu posiedzie¢ w ciszy 1 spokoju.

Zaproponyj aby czytal rézne historie, ilustrowat je w myslach lub na kartce.

Pomozesz przyswoi¢ mu nowe idee, odwolyjac si¢ do jego wilasnych przezy¢ lub znajdujac dla
nich wizualng formg.

Naméw go do przygotowania notatek pomocnych w sprecyzowaniu tego, co chce powiedzie€.
Pomo6z mu podzeli¢ wicksze zamierzenia / plany, na mniejsze etapy i wyznacz ich realne
terminy.

Pozwo6l mu urzadzi¢ samodzielnie miejsce do nauki. Namoéw go, aby ograniczyt tam ilo$¢
rzeczy 1barw, ktore beda go rozpraszac.

Wygospodaruj w domu specjalne miejsce na jego osiggniecia, dyplomy, fotografie, a takze
graficzne notatki, mapy umystu itp.

W jaki sposob moge pomoc w nauce mojemu dziecku, ktore jest suchowcem?

Zachecaj stuchowca do opowiadania o jego tworczych koncepcjach, do dzielenia
si¢ pomystami na rozwigzywanie problemow.

Jezeli ma do czynienia z wykresami, tabelami, pisemnymi objasnieniami, niech
przeczyta na glos 1 wytlumaczy jak je rozumie.

Jesli ma sklonno$ci do zapominania o waznych rzeczach, wprowadz zasade
codziennego relacjonowania tego, co planuje.

Stuchowiec ma zawsze jakie§ pytania i wewnetrzng potrzebe wypowiedzenia
wlasnymi slowami tego, co zrozumial

W jaki sposéb moge pomdéc mojemu dziecku, ktore jest Kinestetykiem?

Zaproponuj kinestetykowi, aby zanim zasigdzie do odrabiania lekcji, odprezyt

si¢ spacerujac lub stuchajac muzyki.

Zwr6¢ uwage, aby powtarzat materiat w sposob aktywny, uzywat pomocy naukowych,
rysowal, pisat itp.

Zachgcaj do opowiadania przeczytanych historii.

Powtorke materiatu ulatwi mu pisanie 1rozwigzywanie zadan na Sciennej tablicy.
Woéwezas przy pracy umystu moze by¢ w ruchu.

Pozw6l mu na stworzenie wlasnego miejsca pracy, w ktorym bedzie miat mozliwo$¢
wygodnie siedzie¢ 1iporuszac si.



Sposoby angazowania roéznych systemow reprezentacyjnych w nauczaniu w szkole.

Praktyczne wskazéowki dla nauczycieli.

JESLI NASZ UCZEN JEST WZROKOWCEM, NAJSKUTECZNIEJ BEDZIE
SIE UCZYL GDY:

a)

b)
)
d)
€)
f)

9)
h)

JESLI

informacje wzrokowe podane beda w formie stow iliczb, przedstawione jasno
I systematycznie,

bedzie miat wokot siebie porzadek,

bedzie miat plan wedlug ktérego bedzie pracowal,

najpierw przeczyta, zanim co$ zrobi,

bedzie miat kontakt wzrokowy z nauczycielem,

skorzysta z pomocy naukowych w formie graficznej lub samodzielnie stworzy notatki
w formie ilustracji, schematow, map mysli — umozliwia mu to spojrzenie na calo$¢
zagadnienia,

wazne informacje zaznaczy kolorem,

to, co ma zapamicta¢, bedzie notowal na karteczkach iumieszczal je w miejscach, na
ktére czgsto patrzy.

NASZ UCZEN JEST SLUCHOWCEM, NAJSKUTECZNIEJ BEDZIE

SIE UCZYL. GDY:

a)
b)
c)
d)
€)

f)
9)

bedzie mogt stucha¢ innych i dyskutowac¢ o swoich pomyslach, koncepcjach,

bedzie dbat o uporzadkowane otoczenie (teczki, segregatory, harmonogramy),

bedzie na glos odczytywal tekst do nauczenia si¢ lub bedze je glosno powtarzat,
bedzie pracowat z innymi, omawiajac zagadnienia (para, grupa),

bedzie podsumowywal w formie krotkich zdan najwazniejsze tresci z lekcji czy
Z materiatu, ktorego musi si¢ nauczyc,

bedzie mégt opowiedzie¢ komus$ to, czego si¢ nauczyl,

poprosi kogo$ o przepytanie z opanowanego materiahu.

JESLI NASZ UCZEN JEST KINESTETYKIEM NAJSKUTECZNIEJ BEDZIE
SIE UCZYL. GDY:

a)

b)

c)
d)

najlepsza forma zajg¢ dla nich sa warsztaty, gdzie mogg probowaé nowych rzeczy
| wymienia¢ si¢ z innymi przezyciami,

bedzie mogl notowaé, bo juz samo pisanie pomaga mu zapamietywac
i uporzadkowywac¢ materiat — lepiej mysli islucha gdy bazgrze, rysuyje lub trzyma co$
w dloni np. dlugopis, piteczke,

bedzie mogt stucha¢ swojej ulubionej muzyki (pobudza emocje),

zadbamy o0 przyjazng atmosfere w miejscu, w ktorym ma sie uczy¢ — negatywne
emocje obnizaja jego poziom koncentracji,

podczas czytania bgdzie robit notatki uzywajac réznych kolorow, czcionek,



