Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych
w Poddebicach
proponuje
PRZYSMAK BRANZOWY

SKLADNIKI:
2 kg cukinii lub kabaczkéw
1,5 kg kolorowej papryki
0,5 kg pieczarek
1 kg kieltbasy domowej
0,5 kg cebuli
1 kg pomidoréw
przyprawy wg uznania: sél, pieprz, czosnek, papryka stodka,
chili, kolendra, tymianek, czaber, majeranek, kminek
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Pokroi¢ kiethase w kostke i podsmazyé na patelni, nastepnie
dodaé cebule pokrojona w kostke i catlos§é smazyé€ kilka
minut. Pézniej przelozy¢ wszystko do duzego garnka i dodac
pokrojona w kostke papryke, cukinie i pieczarki. Smazyé
do miekkosci warzyw. Na koniec dodaé¢ pokrojone w kostke
pomidory i doprawi¢ wg uznania przyprawami. Gotowacé
jeszcze 10-15 minut. Przed podaniem mozna udekorowaé
listkiem bazylii
Czas przygotowania potrawy: 40-50 minut.

SMACZNEGO :)




